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INFORMAZIONIPERSONALI 
 

 
POSIZIONERICOPERTA 

 
ESPERIENZAPROFESSIONALE 

Da settembre2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Da ottobre 2024 

Termine 31/03/2026 
 
 
 
 
 
 

Da marzo 2023 
Termine 31/03/2026 

 
 
 

 
Ottobre2021 – marzo 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Novembre 2020 - luglio 2021 

 

Elisa Daniele 

Via Massimo D’Azeglio,13 -12022,Busca(CN) 

 347.0160590 

 

elisadaniele.psicologa@gmail.com 
elisa.daniele.062@psypec.it 

 
Sesso Femmina |Datadinascita 15/01/1987|Nazionalità Italiana 

 

 

Psicologa-Psicoterapeuta 

Iscrizione all’albo degli Psicologi del Piemonte.Nr.6618 

 

 

Psicologa libero professionista 
 

via R. D'Azeglio, 8 Busca (CN) 
 

Esperienza e competenza in psicologia dell’età evolutiva 

Specializzata in psicoterapia ad orientamento sistemico-relazionale 

Attività professionali: 

psicoterapia, valutazione cognitiva, valutazione dei Disturbi dell'Apprendimento 
(DSA), valutazione neuropsicologica(attenzione, iperattività), sostegno per difficoltà 
emotive, sostegno alla genitorialità 

 

Psicologa presso ASL CN1 – Neuropsichiatria Infantile (Direttore Dr. Fioretto) 
Collaborazione con contratto libero professionista 
Programma PIPPI PNRR – distretto Cuneo sud est 
Attività di supporto alle famiglie in situazione di vulnerabilità, lavoro in equipè 
multidisciplinare con ATS (Consorzio per i Servizi Socio Assistenziali del 
Monregalese, Unione Montana Ceva), sostegno alla genitorialità, conduzione di 
gruppi genitori/figli 

 

Psicologa presso CSAC – Consorzio Socio Assistenziale del 
Cuneese Collaborazione con contratto libero professionista 
Programma PIPPI PNRR – distretto Cuneo sud ovest 
Attività di supporto alle famiglie in situazione di vulnerabilità, lavoro in equipè 
multidisciplinare con assistenti sociale, educatori, operatori del servizio sanitario 
territoriale, scuole, sostegno alla genitorialità, conduzione di gruppi genitori/figli 

 

Psicologa presso ASL CN1 - Neuropsichiatria Infantile (Direttore Dr.Fioretto) 
Collaborazione con contratto libero professionista libero 
professionista 
Progetto Kintsugi 
Progetto finanziato dall’impresa sociale CON I BAMBINI 
Progetto che mira al potenziamento del sistema di tutela minorile della provincia di 
Cuneo tramite l’adozione di un approccio riparativo e l’integrazione tra pubblico, 
privato e comunità educante. Attività di supporto alle famiglie fragili, con minori inseriti 
in comunità educative del territorio, collaborazione e lavoro in equipè con i servizi 
sociali (CSSM e CSAC). 
Nell’ambito del progetto sono state svolte attività formative tenute dal centro TIAMA 
(dott. Andrea Gazziero) 

 

Psicologa presso IC BUSCA 
contratto presso Istituto Comprensivo di Busca, via Carletto Michelis 
per n. 120 ore 
attività: sportello d'ascolto rivolto agli alunni, sostegno agli insegnanti, serata 
informativa rivolta ai genitori insieme a PLS 
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Marzo 2016- marzo2017 
 
 
 
 
 

 
Dal 2013 al 2016 

 
 
 

 
Novembre 201 4– marzo 2015 

 

 
Dicembre 2011- maggio 2012 

 
 
 
 

 
Aprile- settembre 2010 

 
 
 

 
novembre 2008- marzo 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ottobre 2021- giugno 2021 

Psicologa 

in qualità di vincitrice di borsa di studio 

presso ASL CN1, C.so Francia, Cuneo 

Servizio di Neuropsichiatria Infantile 

Contratto di collaborazione della durata di 1 anno 

 

Psicologa tirocinante psicoterapeuta 

presso ASL CN1, C.so Francia, Cuneo 

Servizio di Neuropsichiatria Infantile 

Tutor referente: dr.ssa Silvana DUTTO, psicologa psicoterapeuta ASLCN1 

 

Partecipazione ad un percorso di CTU 
in qualità di collaboratrice al CTU (Dott.ssa Silvana Dutto) nominato dal Giudice 

 

Psicologa tirocinante 
Tirocinio post lauream per un totale di 500 ore 
Presso S.C. Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda Ospedaliera S.Croce e Carle (CN) 
Tutor: Dott.ssa Daniela Marenco e Dott.ssa Virna Pellotieri, psicologhe psicoterapeute 
N.P.I. A.S.O. Cuneo 

 

Psicologa tirocinante 
Tirocinio magistrale per un totale di 200 ore 
Presso S.C. Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda Sanitaria Ospedaliera S.Croce e 
Carle (CN) 
Tutor: Dott.ssa Daniela Marenco e Dott.ssa Virna Pellotieri,psicologhe psicoterapeute 

Psicologa tirocinante 

Tirocinio triennale 

per un totale di 375 ore 

Presso Servizio di Psicologia, area psicologia dello sviluppo, A.S.L.CN2Alba- 

Bra(sede di Bra) 

Principali attività e responsabilità: 

-osservazione di cartelle cliniche 

-partecipazione alla siglatura di test 

-partecipazione alle riunioni di équipe 

-partecipazione alla stesura di relazioni 

 

Insegnante 

presso Istituto Comprensivo di Dronero 

scuola primaria, plesso Oltre Maira 

Contratto part time a tempo determinato 
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ISTRUZIONEEFORMAZIONE   

 

27Maggio2017 
 
 
 
 
 

 
Dal24settembre2012 

 

 
9 luglio2012 

 

 
4novembre2011 

 
 
 
 
 
 

 
29 ottobre 2009 

 
 
 
 
 

 
7 luglio 2006 

Specializzazione in Psicoterapia 

Presso Accademia di Psicoterapia della Famiglia 

orientamento relazionale-sistemico, riconosciuta dal MIUR 

Direttore della scuola: Maurizio Andolfi 

Sede centrale: via Guattani,15, Roma 

Sede di frequenza: C.so Francia,32,Torino 

 

Psicologa 

Iscritta all’albo degli Psicologi della regione Piemonte. Numero di iscrizione:6618. 

 

Abilitazione alla professione di psicologa 

Esame di Stato presso l’Università degli Studi di Torino. 

 

Laurea specialistica 

Corso di laurea in “Psicologia” 

Presso facoltà di Psicologia dell’Università degli studi di Torino, via Verdi 8 

con punteggio 110L/110 

Titolo della tesi: “La nascita prematura: i vissuti emotivi delle madri 

incontrate in T.I.N.” Tesi di ricerca sperimentale presso il reparto di Terapia 

Intensiva Neonatale dell’Ospedale S.Croce e Carle di Cuneo. 

 

Laurea triennale 

Corso di laurea in “Scienze e tecniche psicologiche dello sviluppo e 
dell’educazione” 
Presso facoltà di Psicologia dell’Università degli studi di Torino, via Verdi 8 
con punteggio 99/110 
Tesi bibliografica dal titolo: “L’uso del telefonino come nuova forma di 

dipendenza” 

Diploma di maturità 

Indirizzo di corso “Scienze sociali” 

Presso Istituto Magistrale “E. De Amicis”, corso Brunet, 8 

Cuneo 

Con punteggio88/100 

 
 

 
Attività formative   

 

settembre 2025 CTU e CTP, esperto in tutela del minore e diritto di famiglia 

Famiglia e psicologia: fondamenti, dinamiche e interventi di cura nell'evoluzione 

familiare 

per un totale di 30 ore 

5o crediti formativi 

Ente: Centro Studi Famiglia, Milano 

Presidente: dr.ssa Chiara Lupo 

Direttore: dr. Carlo Trionfi 

Provider: Elform e-learning 
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Febbraio 2025 

 
5 giugno 2024 

 
 
 

 
Ottobre 2022- marzo 2024 

 
 
 
 
 

 
Gennaio 2024 

 
 

 
28 ottobre 2023 

 
 
 

 
Gennaio 2023 

 
Luglio 2022 

 
Aprile 2022 

 
Agosto 2021 

 
Gennaio 2021 

 
7- 8 luglio2018 

Novembre2017- maggio2018 

Gennaio–aprile2018 
 

 
Dal7al10 dicembre2017 

Dicembre2015 

Settembre2014 

Conclusione percorso formativo per FORMATORI programma P.I.P.P.I 
 

Riconoscere e riparare le ferite familiari strumenti e metodi multidisciplinari 

per totale di 6ore 

4 crediti formativi 

Docenti: Andrea Gazziero, Dante Ghezzi, Francesca Imbinbo, Formatori del 

Centro TIAMA di Milano 

Master di secondo livello in TUTELA DEI MINORI 

Ente formatore Centro Studi Erickson - Trento 

per un totale di 60 ore di formazione in diretta streaming, 220 ore di formazione 

online (asincrona), 10 ore di supervisione professionale di gruppo, 100 ore di 

esperienza pratica, 110 ore di studio individuale 

stesura dell’elaborato finale dal titolo “Family Group Conference: 
sperimentazione dei metodi partecipativi all’interno del progetto Kintsugi”. 

 
Corso di formazione per somministrazione WISC V conseguito presso Giunty 
Psycometrics 

La riforma Cartabia ei servizi sanitari, principali cambiamenti operativi 

per un totale di 4 ore 

4 crediti formativi 

relatore: BALDELLI Anna Maria, già sostituto Procuratore generale della 

Repubblica presso la Corte d’Appello di Torino 

Ente: ASL CN1 
 

Percorso formativo MOOC del programma P.I.P.P.I. 

EMDR di secondo livello 

EMDR di primo livello 

 
"WISC-IV corso base" conseguito presso Giunti Psychometrics 
n. 9 ore, 9 ECM 

Corso Tecnico ABA - VB 
conseguito presso Centro Studi Erickson, Via del Pioppeto 24 - 38121 Trento 

Corso di Formazione ATTIVA per TutorTEEN STAR, programma di affettività 
esessualità. Treviglio, 16 ore totali. 

Partecipazione al corso “Creare per le mani”, tenuto dal Dr. Marco Rosso, 
tiflologo ASL CN1, presso la scuola dell’infanzia L. Viano di Cuneo per un 
totaledi25ore. Corsovoltoacrearemateriali perbambiniciechioipovedenti. 

 
Formazione sui migranti e richiedenti asilo, tenuto dalla Dr.ssa SaraMarchisio, 
psicologa, e Federico Chiapello, operatore legale. Totale monte ore 32. 

Corso diFormazione TEEN STAR, programma di affettività e sessualità. 
Savigliano,32 ore totali. 

Partecipazione alla giornata di formazione per Operatori dal titolo "Uso di ePico! 
per l'autonomia", presso il Centro Anastasis di Bologna per un totale di 6 ore. 

partecipazione al convegno “Genitorialità e adolescenti oggi” a cura del 
Dr.Charmete Dr. Comazzi 
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ATTIVITA’DIDOCENZA   

EPROGETTI 

 

Marzo-aprile 2019 
 
 

 
Gennaio 2019 

 
 

 
Ottobre2018 - Maggio2019 

 
 
 
 
 

 
Aprile–maggio 2018 

 
 
 
 
 

Ottobre2017- Maggio 2018 
 
 
 
 
 

 
a.s.2017/18 e as. 2018/19 

 
 

 
Dal 2015 al 2021 

 
 

 
Marzo–aprile 2018 

 
 
 

 
Maggio-giugno 2017 

 
 
 
 
 
 

Giugno2017 e giugno2018 

Conduttrice di un gruppo di genitori di figli con disabilità. Durata: 7incontri 

Titolo: “Oltre L’onda” 

Co-conduttore: Giovanni Sandri; supervisione Dr.ssa Garello Silvana, NPI 

 
Docente presso ASLCN1 

Corso regionale Pediatri di libera sceltaTitolo: “Figli di genitori che di 

separano”c.so Ventimiglia, Torino 

 
Conduzione del progetto “CO-RAGGI” in 32 classi delle scuole secondarie di 

primo grado (Busca, Cervasca, Borgo San Giuseppe, Boves, Marene) e di 

secondo grado (Liceo classico e scientifico di Cuneo, Agrario di 

Cuneo).Laboratori sulla consapevolezza delle emozioni, spazio interpersonale, 

condivisione. 

Co-coduttore: SANDRI Giovanni Paolo 

Conduttrice di un corso di formazione per insegnanti della scuola primaria e 

secondaria di primo grado dell’Istituto Comprensivo di Busca. 

Titolo del corso “Orientarsi tra scale e scivoli” tenuto in collaborazione 

conl’associazioneRaggidaOltreConfine. 

Co-conduttori: Dr.ssa Silvana GARELLO, neuropsichiatra e SANDRI Giovanni 

 
Conduzione del progetto “CO-RAGGI” in 32 classi delle scuole secondarie di 

primo grado (Madonna dell’Olmo, Borgo San Giuseppe, Boves, Marene, San 

Rocco Castagneretta) e di primo grado (Liceo scientifico e classico di Cuneo). 

Laboratori sulla consapevolezza delle emozioni, spazio interpersonale, 

condivisione. 

Co-coduttore :SANDRI Giovanni Paolo 

 

Collaborazione con l’Istituto Comprensivo di Bagnolo Piemonte 
Responsabile dello sportello di ascolto presso la scuola secondaria di I grado 

IC di Bagnolo Piemonte. Progetto biennale. 

 

Collaborazioni con l’Istituto Comprensivo di Busca 

responsabile del progetto “Ti ascolto” presso le scuola secondaria di I grado 

presso IC Busca: sportello di ascolto rivolto agli alunni 

 
Conduzione dello sportello rivolto a genitori (consulenze) e insegnanti (supporto 

insegnanti / teaching training) di bambini delle scuole dell’infanzia e primaria di 

Busca, Villafalletto e Tarantasca, insieme alla logopedista. Progetto patrocinato 

dalla Regione Piemonte, in collaborazione con l’Istituto Comprensivo di Busca e 

l’associazione idee.comunità di Busca 

 
Conduttrice del laboratorio “Emozioni tra le righe”, rivolto ai bambini della scuola 

dell’infanzia di Busca presso la scuola dell’infanzia Becchis. 

N. 8 incontri 

obiettivo: lavorare con le emozioni passando attraverso la lettura di libri e 

attività ludiche creative. 

Co.conduttrici: Dr.ssa Delfino, logopedista e Dr.ssa Daniele TNPEE 

 
Co-docenza all’interno di un corso professionale per OSS per la durata di 4 ore 

presso CFP Cemon Centro Formazione Professionale Cebano – Monregalese. 

Titolo del corso “Tecniche di assistenza alla persona”, tenuto in collaborazione 

con l’associazione Raggi da Oltre Confine. Co-conduttore: SANDRI Gianpaolo 
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Marzo–Aprile2017 
 
 
 

 
Febbraio–marzo2017 

 
 
 

 
Novembre2016 

 
 
 

 
Maggio2015 

 
 
 

 
Marzo2015 

 
 
 
 

 
Gennaio2013 

 
 
 
 
 
 

 
ULTERIORIINFORMAZIONI 

 
Dal2013 al 2019 

 
 
 
 

 
Da marzo 2019 

 
aprile 2015 a settembre 2016 
 
 
 
                        da gennaio 2020  

Co-conduttrice di un corso di formazione per insegnanti dell’Istituto Comprensivo 

Oltre Stura (Cn) dal titolo “Laboratorio le 5 R” una via per prendersi cura di sé, 

insieme alle colleghe Dr.ssa Dutto e Dr.ssa Re psicologheASLCN1 (NPI Cuneo) 

 
Docenza di un corso di formazione per insegnanti presso l’Istituto Comprensivo 

di Boves. Titolo del corso “Orientarsi tra scale e scivoli” tenuto in collaborazione 

con l’associazione Raggi da Oltre Confine. Co-conduttori: Dr.ssa Silvana 

GARELLO, neuropsichiatra e SANDRI Giovanni 

 
Relatrice di un ciclo di incontri informativi sul tema della relazione di coppia dal titolo 

“La coppia che scoppia”presso Croce Rossa di Busca. 

Co-relatrice: Dott.ssa Serena Delfino,psicologa psicoterapeuta. 

Incontro realizzato con la collaborazione dell'associazione buschese 

"idee.comunità" 

 
Relatrice di un incontro dal titolo “Ascolta le mie emozioni e aiutami”, rivolto a 

genitori e insegnati, sulle emozioni dei bambini. Incontro tenuto in collaborazione 

con la scuola dell’infanzia “Lucia Viano” (direzione didattica I°Circolo di Cuneo). 

 
Relatrice ciclo di incontri dal titolo “Come stai diventando grande! Le tappe 

evolutive da 0 a 6anni” per la parte riguardante lo sviluppo cognitivo e sociale. 

Incontri tenuti presso i locali della scuola dell’infanzia di Busca Don M.S. 

Becchis di Busca, 9-16-23-30 marzo 2015. Rivolto a genitori, insegnati, 

operatrici di asili nido e babyparking. 

 
Relatrice di un incontro informativo dedicato alla conoscenza dei Disturbi Specifici 

dell'Apprendimento (DSA), dal titolo “Leggere, scrivere, contare… non ha voglia 

o c’è qualcos’altro?” presso Croce Rossa Italiana Busca. 

Co-relatrice: Dott.ssa Claudia Delfino, logopedista. Incontro realizzato con la 

collaborazione dell'associazione "idee.comunità" e dell'Istituto Comprensivo di 

Busca. 

 

 

 

Psicologa volontaria presso l'associazione "Psicologi per i Popoli 

Piemonte”, con ruolo di segretaria all’interno del Consiglio Direttivo 

associazione che opera in collaborazione con la Protezione Civile in situazioni di 

maxi emergenze e emergenze locali. 

 

Attività di supervisione 

supervisione individuale di casi clinici 

- Dr.ssa Saura Fornero, psicologa psicoterapeuta,Pinerolo 

- Dr.ssa Laura Rocchietta, psicologa psicoterapeuta presso la 

Neuropsichiatria Infantile dell’ASL TO4di Ivrea 

 

Membro del CDA Ospedale Civile di Busca 
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COMPETENZEPERSONALI 
 

 

Linguamadre 

   
 

 

Italiana 

    

Altre lingue 
COMPRENSIONE 

 
PARLATO 

PRODUZIO 
NESCRITTA 

 
Ascolto Lettura Interazione 

Produzione 
orale 

 

Inglese A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 

      

Francese A1/2 A1/2 A 1/2 A1/2 A1/2 

 Livelli:A1/2Livellobase -B1/2Livellointermedio-C1/2Livelloavanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative 
 
 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 
 
 
 

 
Competenze professionalii 

 
 
 
 
 

 
Competenze informatiche 

 
 
 
 

 
Capacità e competenze 

relazionali 

possiedo buone competenze comunicative acquisite nell’ambito lavorativo, 

promosse dal contatto continuo con i diversi tipi di utenza (minori, adulti, genitori, 

insegnanti..) e diversi contesti. 

 
Adeguate capacità di pianificazione delle attività lavorative. Buone competenze 

organizzative e gestionali maturate nell’ambito della libera professione 

(organizzazione di cicli di incontri rivolti alla popolazione,..). Buone capacità di 

organizzazione dei compiti e delle attività in base alle scadenze e agli obiettivi 

prefissati. Capacità apprese soprattutto in riferimento all’esperienza universitaria, di 

tirocinio e lavorativa. 

 
Ottime capacità nell’ambito della progettazione (ho stilato diversi progetti nell’ambito 

della libera professione, es. progetto dello sportello psicologico presso enti 

scolastici).Organizzazionediincontriformativirivoltiagenitori,sutematichediordinepsicolo 

gico.Ottima capacità di creare rete professionale e di collaborare con le diverse 

figurepresentisulterritorio(logopedista,pediatra,insegnanti,dirigente,associazionidelt 

erritorio..). 

 
Adeguate capacità informatiche: 

conoscenza del software statistico SPSS 

ottima padronanza del pacchetto Microsoft (Word, Excel, Power Point, Outlook) 

creazione di testi, fogli di calcolo, presentazione multimediali e lettura della posta 

elettronica 

 
Buone competenze relazionali. Adeguate capacità di entrare in relazione con 

professionisti di diverse specialità. 

Buone capacità a lavorare in gruppo, anche con persone formazioni diverse e con 

professionalità differenti. Ho lavorato in gruppo sia durante il tirocinio negli enti 

territoriali pubblici, università, ma anche nel gruppo di volontariato. Ritengo di 

sapermi mettere in relazione con le persone cercando di utilizzare un linguaggio 

adeguato rispetto a chi ho di fronte. Buone capacità dilettura del contesto anche 

quando si lavora su più livelli (es. istituzioni, entri pubblici e privati) 

 

 
Patente di guida 

 
 
 

 
Busca, 13 settembre 2025 

Patente B 

Munita di mezzo proprio 
 

 
Si rilascia per gli usi consenti dalla legge. 

 

Elisa Daniele 

ELISA 
DANIELE 
13.09.2025 
14:43:51 
GMT+02:00
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